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Bienvenidos/as a Una Experiencia Magica
Benvinguts/des a Una Experiencia Magica
Weicome to A Magic Experience

iNos alegramos de tenerte de vuelta en
Barcelona, &l dia 7 de noviembre, en la
Maratdn mas magica del mundeo!
Han pasado 973 dias desde la Ultima vez
que nos cruzamos en la salida de la
Maratd, alla por marzo de 2019.

Hay muchas cosas que han cambiado, la
Maratd se ha reinventado buscando
conectar, mas aun, con Barcelona, sus
ciudadanos/as y con todos vosotros/as,
quien nos visitais desde todas las partes
del mundo.

Para ayudaros en esta Zurich Maratd
Barcelona 2021 os hemos preparade
esta Guia del Participante, que
esperamos, os sirva para disfrutar al
méxima de esta experiencia

Este afo es importante que leais esta
guia con mucha atencion, incluso si ya
s0is expertas/os en la Zurich Maratd
Barcelona, veréis que hay aspectos del
evento que seran diferentes respecto a
ediciones anteriores.

Hemaos trabajado muy duro para traeros
un evento muy especial, un evento que
como  llevamos  mucho  tiempo
diciendo... #SiCorresYaHasGanado. La
42*  edicidn de la Zurich Maratd
Barcelona sera MAGICA.

Leyendo esta Guia conseguiréis llegar
mas tranquilos a cada uno de los pasos
de este viaje que supone ser
Maratoniang/a.

Tenemos muchas ganas de veros el
Domingo 7 de noviembre en Barcelona.

iBlena suerte!

Et equipo de la Zurich Moratd Barcelonad

Ens alegrem de tenir-te de tomada a
Barcelona, el dis 7 de novembre, en la
Maratd mas magica dal man!

Han passat 873 dies des da l'ulima
veagada que ens vam creuar en la sortida
de la Maratd, alld permarg de 2012

Hi ha moltes coses que han canviat. La
Maratd 2'ha reinventat  buscant
connectar, mas encara, amb Barcelona,
elz geus cuwtadans/as i amb  tots
vosaltres/as, qui ens visitel das de totes
les parts dal man.

Fer a audarves en aguesta Zurich
Maratd Barcelona 2021 us hem preparat
aguesta  Gula del  Paricipant, que
gspaiem Us serveiki par 3 gaudir al
méaxim d'agquesta experiencia.

Enguany &s important quz llagiu aguesta
guiz amb molta atancid, fing i 1ot 31 ja sou
expertes/us  en  la Zurich  Maraté
Barcelona. Veuray que hi ha aspectes da
'esdeveniment qua seran  diferents
respacte a edicions anteriors.

Hem treballat molt dur par a pormar-vos
un  esdavenimant molt especial, un
esdavenimant que com  porem molt
temps dient.  #SiCorresJaHasGuanyat.
La 42a edicid de la Zurich Maratd
Barcelana serd MAGICA.

Llzgint aquesta Guia aconseguireu arribar
mas tranquils 8 cadascun dels passos
d'aguest  wiatge que  sSuposa  ser
Maratonia/a.

Tanim mehes ganes de wvaure-us el
diumeange 7 de novembre a Barcelana.

Bana sort!

L'equip de la Zurich Maratd Barcelona

We are happy to have vou back in
Barcelong, on November 7, at the most
magical Marathon in the world!

4973 doys hove passed since the lost
time we met at the start of the Maratd,
back in March 2013,

There are many things thor hove
changed, the Marotd has reinvented
ftself seeking 1o connect, even more so,
with Barcelona, its citizens and with all
of vou, who wisit us from all over the
wiord.

To help vou in this Zurich Margtd
Baorcelono 2021 we hove prepared this
Runner Guide, which we hope will help
you TG fully enjoy this experience.

This yeor It is important that vou read
this guide very carefully, even if vou are
alreqdy experts in the Zurch Margtd
Barcelona, vou will see that there are
aspects of rthe event thot will be
different from previous editicns.

We have worked very hard 1o bring vou o
very special event, an event thot, as we
hove been saying for @ long time .. T
YoU fun, vou have already won. The
4z2nd  edition of the Zuhch Margtd
Barcelono will be MAGIC.

By reading this Guide vou will be abile 16
arrive more calmly at egch of the steps
of this journey that being o Margthoner
Means.

We reglly want 1o see you on Sunday
Nowvermber 7 in Barcelona.

Good luck!

The Zurich Marato Barcelong reqam
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s Bienvenidos a Barcelona
- Benvinguts a Barcelona
e®e |Ve/come fo Barcelona

Ya has llegado a Barcelona, se acerca el
gran dia que tanto tiempo llevas
esperando. Estamos convencidos de
que el domingo va a ser el colofon a
este gran viaje.

Barcelona te ofrece cientos de opciones
para sacar el méaximo de esta aventura.
Turismo, gastronomia, historia...

HOTEL OFICIAL DE LA MARATO

La Zurich Maratd Barcelona cuenta con
el Hotel Intercontinental, ubicads en
Avenida Rius | Taulet como hotel oficial.
El hotel cuenta con paquetes especiales
para los corredaores de la Maratd que te
permitiran despreocuparte de todo.

Si lo que necesitas es ayuda para
encontrar un hotel que se ajuste a un
presupuesto muy concreto o acceder a
interesantes packs de viaje con

inscripcion incluida, puedes contactar
con Viajes El Corte Inglés a través de su
web, teléfono 0034 932 973 920 y
email.

Ja hag aribat a Barcelona, g'acosta el
gran dia que tant de emps portes
gsparant  Estem  carvenguts que el
diumange serd el colofd a aguest gran
viatge.

Barcelona Tofereix centenars d'opeions
para treurg el maxim d'aquesta aventura.
Turisme, gastronamia, histdria...

HOTEL OFICIAL DE LA MARATO

La Zurich Maratd Barcalona compta amb
'Hotel  Intercontinental,  situat  en
Avinguda RiUs 1 Taulet com a hotel oficial.
L'hotel compta amb paguets especials
par als coradors da la Maratd que et
parmetran despreocupar-ie de 1ot

Siel que necessitas €5 ajuda per a robar
un hotel que S'ast 8 un prassupost
Mot concret o accedr 3 interassants
packs de viatge amb inscripeid inclosa,
pots contactar amb Viatges El Core
Inglés a traves del seu web, 1eléfon
0034 932 9739201 emall.

You hove already armived in Barcelona,
the big doy that you have been waiting
for so long is approgching. We are
convinced  that  Sunday will be rthe
cuimination of this great mip.

Barcelono  offers  yvou  hundreds  of
oprions 1o make e most of this
adventure. TouUnism, GaSIronomy,
HisTGry. ..

OFFICIAL MARATHON HOTEL

The Zurich Margto Borcelona is hosted
by the intercontinental Hotel, Jocared on
Avenida Rius | Tauiet ag an official horel.
The hotei has special packages far the
Marotd sunners that will allow vou 1e
forget ahout everyrhing.

ff what vou need is help 1o find o horel
that fits o wvery specific budget or
qeress interesting avel packs with
fegistrarion included, you can contact
vigjes & Corte fnglés through their
website, phone number 0034 932 973
920 and email.
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La Expo Sports, el lugar donde podras
recoger tu bolsa del corredor y dorsal.
Visitanas en el punto de encuentro de
marcas y deportistas en el Pabellon 2 de
Fira de Barcelona, Plaza Espana.

DONDE Y CUANDO IR

Acceso en Av. de Rius i Taulet con
Calle de Lleida. 08004, Barcelona

La Expo Sports estara abierta durante
los siguientes horarios:

Viernes 5 y sabado € de noviembre
2021

De 10:00h a 20:00h

Dies carrera / Dias carreras
Race days
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Horaris / Horarios / Timing

Placa
Expanya

Te esperamos en la Expo Sports
T’esperem a ’Expo Sports
We are waiting for you at the Expo Sports

La Expo Sports, el lloe on podréas recollir
la teva borsa del coredor 1 dorsal
Yigita'ng en el punt de trobada de
marques i espormistes en el Pavelld 2 da
Fira de Barcelona, Plaza Esparia.

ON I QUAN ANAR

Accés en Av. de Rius i Tauket amb
Carrer de Llzida. 08004, Barcelona

La Expo Sports estard obarta durant elz
seqlants horaris:

Divendres 5 i dissabte 6 de novembre
201

De 10:00h 3 20:00h

Mapa recollida dorsals / Mapa recogida dorsales
Bib number pick up map

"

Puga de

FUnivers

s Fiming Maria Cristins
Toros
Vemocianos

The Expo Sports, the ploce where vou
can pick Up vour runner bag ond race
number. VIsit us at the meeting point for
brands and athietes in Pavilion 2 of Firg
de Borcelona, Plazg Espafia.

WHERE AND WHEN TO GO

Access in Av. De Rius | Taulet with
Lleida Street. 08004, Barcelona

The Expo Sports will be apen during the
fallowing hours:

Friday 5 and Saturday & November
2021

From 10:00 a.m. to 8:00 p.m.

WL | By

Paveiia
oy

Fort
Magica



Recogida de dorsales
Recollida de dorsals
Bib number pick up

LUGAR DE RECOGIDA

El dorsal se recoge durante la Expo
Sports, situada en el Pabellon 2 de Fira
de Barcelona, Plaza Espafa. El acceso
se debe realizar por Av Rius | Taulet con
Calle de Lleida.

IMPRESCINDIBLES PARA
RECOGER EL DORSAL

Para recoger tu dorsal no olvides los
siguientes documentos indispensables:

|:| DNI o Pagsaporte
Tu email de confirmacidn con el

nimero de dorsal {puede ser en
farmato digital)

Si no puedes recoger tu dorsal y
necesitas que alguien lo haga en tu
nombre, esta persona debera aportar el
resguardo de la inscripeidn ¥y una
fotocopia de tu  documento  de
identificacion oficial {puede ser el DNI,
NIE o pasaporte).

DORSALES INTRANSFERIBLES

No se podran recoger dorsales el
dominge. Sdlo se puede recoger el
dorsal en la Expo Sports, viernes y
sabado, durante el horario de apertura
{viernes 5 de 10h a 20h y sdbado & de

10h a 20h).

Los dorsales son  perscnales e
intransferibles, no se pueden vender
ni regalar.

LLOC DE RECOLLIDA

El dersal s recull durant la Expe Sports,
sitada en el Pavelly 2 de Fia d=
Barcelona, Plaza Esparia

L'acces s'ha de realitzar per Av Riug i
Taulet amb Carrer da Lizida.

IMPRESCINDIBLES PER
RECOLLIR EL DORSAL

Per a recollir el teu dorsal no ablidis els
seglients documents indispensables:

|:| DHNI o Passaport
D El teu email de confirmacid amb el

mimero de dorsal {pot ser en
farmat digital)

Si no potg recolir el teu dorsal i
necessites que algu ho fach en el 1eu
nom, agquesta parsena haurd d'apartar el
resguard de la ingeripcid | una fotocdpia
dal 1eu documant didentificacid oficial
(pot 2er el DN, NIE o passaport).

DORSALS INTRANSFERIBLES

Mo es podran recollr dorsals el
diumange. MNomes es pot recollir el
dorsal en la Expo Sports, divendres |
disgabte, durant Ihoran doberturs
[divaendres 5 da 10h 8 20h i digsabte 6
de 10h a 20h).

Els  dorsalz s0n persenals
intransferibles, no es poden vendre ni
regalar.

PICK-UP PLACE

The bib number is coifected during the
Expo Sports, located in Pavilion 2 of Firg
de Barcelong, Plaza Espafio.

ACCess must be through Av Rius | Tauiet
with Ligida Srreer.

IMPRESCINDIBLES PARA
RECOGER EL DORSAL

To cellect your hib number do not forget
the following essential documents:

|:| 1D card or passport

Your confirmation email with the bib
number {in digital format warks)

If Yol cannot pick up vour number and
vou need scmeone I do I oon vour
behalf, this person must provide the
registration receipt and a photocopy of
vour officlal identification document (it
can be the DM, NIE of passport).

NON-TRANSFERABLE BIBS
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5i no has recibido ningin email por parte
de la organizacién con tu numere de
dorsal, en la Expo Sports habra una zona
habilitada donde te diran tu numero de
dorsal.

No es posible inscribirse de manera
presencial en la Expo Sports. Las
insgripciones se deben realizar online
previamente al evento.

OTROS EVENTOS

Qs recordamos que habitualmente la
eDreams Mitja Maratd Barcelona tiene
lugar el mes antes de la carrera, como
complemento para el entrenamientg
de la Zurich Maratd Barcelona y que
durante &l fin de semana de la Maratd
no hay carrera de 21km y 10km.

Recuerda que la edicion de la
eDreams Mitja Maratd Barcelona 2022
sera el 6 de marzo y las inscripciones
ya estan abiertas en la .

Si no has rebut cap email par part de
l'organitzacio amb el teu numero de
dorsal, en la Expe Spoerts hi haurd una
zona habilitada on et diran el teu numere
de deorsal.

Mo és possible inscriure's de manera
presencial en la Expo Spors. Les
inscripcions g'han de realitzar en linia
praviamant a l'esdevanimant.

ALTRES ESDEVENIMENTS

L'eDreams Mitja Maratd Barczlona 1é
lloc gl mag abang de la carrera, com a
camplement per a l'entranameant de la
Zurich Maraté Barcalona i que durant &l
cap de setmana da la Maratd no hi ha
carrera de 2tkm i 10km.

Recorda que ledicid de I'e2Dreams
Mitja Maratd Barcelona 2022 serad el 8
de marg i les inscripcions ja estan
ohertas enlaweb.

i you have not received an emall from
the organization with vour bib number, at
the Expe Sports there wil be an areq
where they will tell vou.

It is nor possible 1o register in person at

the Expa Sports. RegisIrations musr be
made online prior 1o the event.

OTHER EVENTS



https://edreamsmitjabarcelona.com/
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Chip y Sistema de cronometraje
Xip i Sistema de cronometratge

Chip and Timing System

CHIP MORADQ OBLIGATORIO

En vuestra bolsa del corredor
encontrareis el chip  oficial ¥y
obligatorio de la  Zurich Maratd
Barcelona.

Durante |la prueba todos los
participantes tendréis que llevar el
chip morado que deberéis instalar en
los cordones de vuestra zapatilla.

=3

=
LTI, o,

El chip te lo proparcionara la
arganizacidn cuando recojas el dorsal y
es obligatorio devolverlo enla zona de
meta.

Si has perdido el dorsal 0 el chip o te lo
has dejado alvidado en casa, durante los
dias que dura la Expo Sports deberas
ponerte en contacto con la arganizacion
para la abtencion de un nuevo. Deberas
ir al mostradaor de “Atencion al corredar”
de la Expo Sports durante los dias de
apertura de la feria {viernes y sabada).

El dominga, dia de la carrera, no habra
punto de incidencias. Con lo cual no se
podran entregar chips.

XIP MORAT OBLIGATORI

En la wostra bossa del coredor
trobareu el xip oficial | obligaten de la
Zurich Maratd Barcelona.

Durant la prova 1ots elz participants
haurzu de porar gl xip morat que
hauray dingtallar en els cordons de la
vostra sabatilla.

El ¥ip te'l proporcionard 'organitzacio
quan recullis el dorsal 1 és obligatorn
retornar-lo en la zona da mata.

Si has pardut el dorsal o el xip 0 1@ I'hag
deixat oblidat a casa, durant els dies que
dura la Expo Sperts haurds de posar-te
en contacte amb l'organitzacio per a
l'obtencic d'un nou. Haurds d'anar al
taulell de Atencio al cormedor de la Expe
Sperts durant elg dies d'oberura de la
fira (divendres | dissabte).

El diumange, dia de la carrera, no hi
haura punt d'incidencias. Amb la qual
cosa no es podran llurar xips.

CHIP MORADCO OBLIGATORIO

The chip will be provided by the
organization when vou collect the bib
number, and it is mandatary 1o retum ir
ar the finish line.

i vou have fost vour bib number or chip
or have forgotlen it at home, during the
dovs of the Expc Sports vou should
contact te orgonization 1o get a new
onge. You must go o “Athlete Service
Areq” ol Expo Sports during the foi's
opening days (Friday and Saturday).

On Sunday, face day, there will be no
ingident point. With which chips cannot
be deiivered.

OBLIGATORIO

) 1 |

MANDATORY




Camiseta oficial ASICS
Samarreta oficial ASICS
Oficial ASICS t-shirt

CAMISETA ASICS OFICIAL

Con la participacidn en la Zurich Maratd
BCN, te obsequiamos con una camiseta
conmemorativa de la prueba, de nuestro
patrocinador téenico, ASICS, que podras
recoger en la Expo Sports durante los
horarios de apertura de esta.

Una vez pasada la prueba no se
entregara ninguna camiseta, tampoco se
realizaran envios.

SAMARRETA ASICS QFICIAL

Amb la participacks en la Zurich Marato
BCN t'obsequiemn amb una samarreta
commemerativa de la prova, del nostre
patrocinader &onic, ASICS, que pedras
recollr en la Expo Sports durant els
horaris d'obernura d'aguesta.

Una vegada passada la prova no es
liurard  cap samarreta. Tampoc e
realltzaran enviamenta.

OFFICIAL ASICS T-SHIFT

With the participation in the Zurich
Margtd  BON, we  will give vou
commemorgtive  -shirt of the event,
from  our technical sponsor,  ASICS,
which vou con collecr ar the Expe
Sports during s opening hours.

Once the rest has passed, nNo =shirt wil
be delivered, we won'T be abde 1o ship
more r-shires.
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Antesdeldia D
': Abans del dia D
Before the D Day

Breakfast Run by ASICS

La aoportunidad perfecta de revivir la
historia  alimpica de  Barcelona,
realizando los Ultimes 4km del recerride
del Maratdn Olimpice de Barcelona Q2.

DiA Y HORA

La Breakfast Run se celebrara el sabado
& de noviembre, a las 9:30h en la Plaza
Puig y Cadafalch, ante la Font Magica, y
finalizara en el interior del Estadio
Olimpico Lluis Companys. Al acabar,
todos los participantes podran disfrutar
de un desayuno que se entregara en la
misma Salida.

La prueba es totalmente gratuita. Pero
deberas inscribirte previamente en la
web oficial. Podras recoger el dorsal el
viernes en el Stand de ASICS de la Expo
Maratd.

Sdlo podras participar si estds inscrito
previamente. El sabado no podras
inscribirte y no se podra recoger ningdn
dorsal. El limite de participacidn es de
2.000 personas.

L'epartunitat - parfecta de  reviure  la
histiria olimpica da Barcalena, realitzant
gla dlims dkm del recorequr de la
Marato Glimpica de Barcelona "2

DIA 1 HORA

La Breakfast Run ag celebrard el dissabie
6 de novembre, a les £:30h en la Plaga
Puig | Cadafalch, davant la Font Magica, |
finalitzard a l'interior de I'Estadi Climpic
Lluis  Companys. En acabar, 1015 els
participants podran gaudin d'un esmaorzar
que es llivrard enla mateixa sortida.

La prova és totalment gratuita. Perd
hauras d'inseriura't préviament en la web
oficial.  Podrag  recollir el dorsal el
divendres en I'Estand d"ASIGS da la Expo
Spors.

Mom2s podras participar & estas insent
praviament.  El digsable no  podras
inscriure't 1 ono es podd recollr cap
dorgal. EI limit de participacic €5 de
2.000 parsenes.

The perfecr opportunity 1o relive the
Oiympic history of Baregiona, raxing the
lost 4km of the Barcelong 92 Olvmpic
Warathon.

DAY AND HOUR

The Bregkfast Run will he held on
Sarurdgy, November 6, ar 9:30 am in
Plaza Puig and Cadafaleh, in frant of
Font Magica, and will finish inside the
Livis Companys Olvmpic Stadium. At the
end, all participonts will be alle to enjoy
a bregkfast that will be deiivered at the
same point of the start.

The race is complerely free. But you
musr first register on the official website.
You con collect the number on Friday at
the ASICS Srand at Expe Sports.

You can only take ploce i yvou are
previously registered. On Satuwday vou
wor't be able 16 register, and vou will
nor be able 1o collect any number. The
sGid ouris 2,000 people.

10
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Kids Race by CaixaBank

La fiesta del running para los mas
pequefos. Una carrera para nifos que
se realizard el sabado & de noviembre
durante todo el dia en la Av. M® Cristina.

El horario de participacidn es el sabade
de 11:30h a 14:00h y de 16:00h a
18:30h. La inscripcidon es online vy, si
quedan plazas, habrd posibilidad de
insgribirse de forma presencial el viernes
en la Expo Sports, en el stand de
CaixaBank.

EDADES Y CATEGORIAS

= Nin - 2016/17 - 400 metros

- Pre-Benjamin - 2014/15 - 600 metros
- Benjamin - 2012/13 - 600 metros

- Alevin - 2010/11 - 600 metros

- Infantil - 2008/09 - 600 metros

- Cadete - 2006/07 - 1000 metros

La recogida de dorsales sera en el stand
de GaixaBank de la Expo Sports {Fira de
Barcelona, pabelldn 2) el vieres de 10h
a 20h.

Para la refirada del dorsal sera
abligatoria la presencia del padre, madre
0 tutor mayor de edad dado de alta en el
formulario de inscripeidn. No se podran
recoger dorsales el sabado.

La festa dal running par als mas patits.
Una carrera par a nens que es realitzara
el disgabte 6 da novembre durant 1ot el
dia en ', M® Cristina.

L'horar de participacia &5 el dissabte de
1:30h 3 14:00h i de 18:0Ch 3 18:30h. La
inscripcio &g onling. Si quaden places, hi
haurad pessibilitat d'inseriure's da manera
presangial el divandres en Expo Sports,
en l'estand de CaixaBank.

EDATS | CATEGORIES

= Min - 201617 - 400 matras

- Fre-Benjami - 201415 - 600 matras
- Benjami - 201213 - 600 matras

- Alevi - 2010411 - B0O0 matras

- Infantil - 2008/02 - 600 matres

- Cadet - 2008/07 - 1000 matres

La recollida de dorsals serd en I'estand
de CaixaBank de I'Expo Sports (Fira de
Barcelona, paveld 2) el divendres da 10h
3 20h.

Per a la retrada del dorsal sera
obligatéra la presencia del pare, marg o
wor majer d'edat donat d'alta en el
formulari d'inscripcic. Mo es  podran
recollir dorsals el dissabre.

12

The running party for the little ones. A
face for children that will rake place on
Saturday, November 6, rhroughout the
day at Av. ¢ Cristing.

The event schedule is from 11:30 a.mn. 1o
2:00 p.m.oand from 4:00 p.m. 1o 6:30
p.m. Registration is onling and, T there
are places lefl, vou can register in
person on Friday ot the Expe Sports, ol
the CaixaBonk stand.

AGES AND CATEGORIES

The bibs pick up will be ar the
CaxaBari stand arf the EXpo Sports
{Fira de Barcelona, Hall 21 on Friday from
10am 1o 8pm.

For the withdrowal of the bib number,
the presence of the father, mother or
legol  guordion  registered  in the
registration form will be mondarory. Bib
numbers  cant be  picked up on
Sarurday.
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Recuerda descargarte la App oficial
Recorda descarregar-te |'App oficial
Remember to download the official App

Sabemos que este gran dialo
compartiras con mucha gente. Segura
que familia y amigos te querran seguir en
directo durante la carrera, para ello,
tendran que descargarse la App oficial
de la Maraté.

Una funcidn clave de la App es que tu
familia y amigos podran seguir en
directo la prueba a través de estay de la
sefal de Eurosport.

En la App de la Maratod se podra
consultar toda esta informacidn y se
podra sequir el progreso de cualquier
persona gue corra el maraton,
simplemente con poner &l nimero de
dorsal de la persona gue te interese
sequir estards al corriente de su
posicidn en todo momenta.

Puedes descargarla en las stores de 103
¥ ANDROID.

 ZURICH

Sabem  que  aquest gran  dia el
COMpartiras amb maolta gant. Segur que
familia 1 amics et veldran sequir en
dirgcte durant la cursa, par a aixd, hauran
de descaregar-se I'App oficial de la
Marato.

Una funcid clau de 'app &5 que la teva
familia i amics podran seguir en directa 1a
prova a traves d'aguesta | del senval
d'Eurospart.

En I'App da la Maratd es podrd consultar
T0ta aqUEesta INfermaciéd | es podra seguir
el progrés de qualsevol persena gue
cor la maratd, simplemant amb posar el
namere de dorsal de la persena gue
Tinteress seguir i estaras al corent de la
SeVa POSICID en 1oL mement.

Pots descaragar-la en les stares de 103
ANDROID.
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We know that you will share this grear
day with many people. Surely family and
frignds will want 1o foliow you iive during
the race, because this, they will hove 1o
downicad the official Apg of the Maratd.

A key function of the App is that vour
fiiends and family will be able to faliow
the event five through the Eurasport
signai.

In the Zurich WMargid Barcelona App vou
can check all this information and vou
can follow the progress of anvone wha
uns the marathon, simply by putting the
number of the person vou are interested
i following vou will be alwavs aware of
thelr positicn.

You can downlead the App i the officiol
05 and Android stores

# AMagicExper

5

%
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s Hallegado el gran dia, race day
®% Haarribat el gran dia, race day
.

The big day has arrived, race day

Planifica tu camino a la salida
Planifica el teu cami a la sortida
Plan you journey to the start

La salida y llegada estan muy bien
comunicadas, hay muchas opciones
para llegar a Plaza Espana. Puedes
moverte  en  metro,  ferrocarriles,
autobuses de trafico rapido, autobuses
regulares e interurbanos.

¢ NECESITARAS ROPA DE
ABRIGO PARA PONERTE?

En el camino a la salida os

recomendamos que llevéis ropa para
no tener frio. Esta ropa antes de salir
la podréis entregar en el Guardarropa,
pero tambien as recomendamos que

useis alguna prenda vieja o de poco
valor sobre vuestra equipacion para
mantener ¢l calor ¥ luego los podras
dejar en los laterales de la salida
donde los recogeremos para donarlos
a ogrganizaciones benéficas o
reciclados cuandeo sea posible.

Para evitar contratiempes  te
recomendamas que ufilices el transporte
publico y el servicio de motos eléctricas
que nos ofrece CityScoot, para asi
aparcar en los alrededores de Plaza
Espafia.

De todas formas, si prefieres moverte en
coche, la zona mas adecuada es los
arededores del estadio olimpico de
Mentjuic.  Podras  aprovechar  las
escaleras mecanicas para bajar y subir
sin esfuerzo.

.
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Mas detalles

La sortida i ambada estan melt ben
comunicades, hi ha moltes opcions par a
arribar a Plagca Espanya. Pots moura't
amh matre, ferrocarrils, autobusos de
ransit  rapkd,  autchuses  regulars i
intanurbans.

NEGESSITARAS ROBA D'ABRIC
PER A POSAR-TE?

En el camia la sortida us recomanam
que portel roba par @ no tenir fred.
Aguesta roba abans de sortir la podrau
lliurar en el Guarda-roba, perd ambe
LS recomanem gue useld alguna paca
vella o da poec valor pera mantenir la
calor i després la podras daixar en els
laterals de la sortida on els recollirem

par a denar-logs a  organitzacions
bandfiques o reciclar  quan  sigul
possible.

Per a evitar contramps et recomanam
qua utlitziz el ransport public 1 el servel
da motes electriques que ens ofereix
CityScoct, par a aixi aparcar als veltants
de Flaga Espanya.

De 10tes mangres, gl prafereixes moura't
amb catxe, la zona mas adequada g5 els
voltants da I'estadi olimpic da Mongure.
Podras aprafitar les escales macaniques
para baixar i pujar sense esforg.

1 118
A0000.
ae ae
as [ ] ]
Al 11114
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Més detalls
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The start and finish fine areq is very well
communicated, there are many oprions
IG get 1o Plaza Egpania. You can move
around by subway,  ralways,  traffic
buses, regquiar and intercity buses.

WILL YO NEED WARM
CLOTHING TO PUT ON?

To avoid serbacks, we recommend thart
YOU Use public rransport and the elecrric
maotorcycie senvice offered by CiryScoot,
G park around Plaza Esparia.

In any case, if vou prefer o move by
car, the most suitable areg is around the
Montiuic Olympic Staditm. You can 1ake
advantoge of the escalgrors 16 go up
and down effortiesshy.

ABBM

wr

Mare details


https://www.zurichmaratobarcelona.es/expo-sports-espacio-visitante/
https://www.zurichmaratobarcelona.es/ca/expo-sports-espai-visitant/
https://www.zurichmaratobarcelona.es/en/expo-sports-visitor-area/
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Guardarropa
Guarda-roba
Cloackroom

HORARIOS DE SERVICIO Y
UBICACION

Habra servicio de guardarropa el
mismo dia de la carrera, abrira a las
©:30h y cerrara a las 8:15h. El servicio
se volvera a abrir a las 9:30h hasta las
14:30h.

El guardarropa estard situado en el
Pabellon Italia ceontigue a la Font
Magica de Montjuic.

Te recomendamos llegar con antelacion
y evitar prisas innecesarias de ltima
hora. jimportante! Accede al recinto
cambiado, con el dorsal colocado en la
camiseta y tu mochila identificada con el
resguardo correspondiente.

Una vez le guarden la mochila en su
zona asighada, deberd salir, sin
quedarse dentro del recinto, por la
puerta contraria por la que ha accedido.
La razdn de esto es dejar pasar al resto
de corredores que también quieren
acceder.

Recuerda que puedes recoger tus cosas
en el guardarropa entre las 9:30h y las
15h.

Horari guarda roba / Horaric guardarropa
Cloakroom opening hours

Acceés a calalxos / Acceso a cajones
Acces to stariing corrals

— -
— —

— IR —

HORARIS DE SERVEI |
UBICACIO

Hi haura servel de guarda-roba el
mateix dia de la carrera, obrird a les
6-30h i tancara a les 8-15h. El servel
es tornara a obrir a les 9:30h fing a
les 14:30h.

El guarda-roba estard sivat en el
Pavelld Italia al costat de la Font
Magica de Montulc.

Et recomanem aribar amb antelacic i
evitar presses  innecessaries  d'ultima
hora.  Important! Accedelx al recinte
canviat, amb el dorsal collocar en la
samarreta i la teva mowdla identificada
amb el resguard cormesponant.

Lna vagada guardin la motdila en la seva
Zona assignada, haurds de sortir, sense
fuedar-se ding del recinte, per la porta
cantraria par la qual ha aceedit. La rad
d'aixd es deixar passar a la resta de
caredors que tambeé volen accedir.

Recorda que pots recollir les teves
coses en el guarda-roba entre leg £:30h0 1
leg 15h.

Sortida /
Salida / Stort

Ubicacia:
2 Ubicacién;
Location:
Pavello
Italia
Pavellon
Italiano
Italian
Pavilion

HORARIOS DE SERVICIO Y
UBICACION

There will be g clogkroom senvice on
race day, it will open gr 6:30 g.m.
gnd close aor 8:15 g.m. The service
will regpen ar 9:30 g.m. until 3 pom.

The cloakicom will be located in the
figlia  Pavilion next to the Maogic
Fauniain of Montjuic.

We recommend vou arfive in advance
and avoid unnecessaly last-minute rush.
fmportant! Access the venue changed,
with the bib number placed on the shirt
and vour backpack identified with the
coresponding label.

Once the boackpack is stored in vour
gssigned areq, you must leave, withour
staying Inside the venue, through the
oppasite door through which vou have
aoressed. The regson for this (s 1o ler
the rest of the runners who alse want 1a
QCUess PUss.

Remembear that vou oan pick up your
things i the clookroom between 9:30
a.m.and 3:00 pom.

Guarda roba / Guadarropa / Clogkroom

‘—lIr,

6.001-10.000 10.901-20.000
8.001-9.000 10.801-10.900
7.001-8.000 10.701-10.800
6.001-7.000 10.601-10.700
5.001-6.000 10.501-10.600
4.001-5.000 10.401-10.500
3.001-4.000 10.301-10.400
2.001-3.000 10.201-10.300
1.001 - 2.000 10.101-10.200
1-1.000 10.001-10.100
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Cajones de salida
Calaixos de sortida
Start line corrals

En el momento de inscribirte se te
asigno un cajon de salida. Para que lo
tengas en cuenta se efectuaran un total
de 5 salidas para estirar la carrera y
favorecer la comodidad de todos los
corredores.

Los cajones abren a lag 7:45h vy se
cierran a las 08:25h. La salida es las
8:30h. Para el agceso a cajones, es
obligaterio llevar mascarilla.

RITMQ POR CAJON

Las salidas seran las siguientes:

- T élite, -3h y entre 3h y 3:15h
- 2" gntre 3:15 y 3:30h

- 3% entre 3:30h y 03:45

- 4% gntre 3:45 y 4h

-5+ 4h

En el moment dinscriure't g2t wva
assignar un calaix de sortida. Pergué ho
Tnguis en compte, s'efectuaran un 1otal
de & sortides per a estirar la oursa |
afavorr  la comoditat de 1ot elg
normedors.

Els calaixes obran a leg 7:48h 1 eg
Tanqusn g les 0&:25h. La sortida g5 les
8:300. Per a lacces a calaixos, €5
obligaten portar mascareta.

RITME PER CALAIX
Les sortides seran les seglents:

-1aelit, -3h i entre 3hi 3:15h
- 2aentre 3.1513:30h

- 3aentre 3:30h 1 03.45

- da entre 3.45 i 4h

-5a+ 4h

Al the time of regisiration, vou were
assigned a starting corral. For vou 1c
hove this in ming, @ rotal of & starts will
be made 1o stretch the race and fovor
the comiort of all funnars.

The cotrals open at 7:45 a.m. and close
ar 8:25 a.m. Departure is 8:30 am. To

access corals, ITis mondatory 1o wear o
MOSK.

CORRALS PACE

The outputs will be the following:

- st elite, -3h gnd beiween 3h gnd 3:15

- Znd betwee

- 3rd between

- 4th hetween 3:45 gnd 4h
-5th+ 4h

Inici carrera / Inicio carrera / Race start
Start map

Horari guarda roba / Horario guardarropa
Clogkroom opening hours

Acces a calaixos / Acceso a cajones
Acces to starting corrals

— — I

— -

Y — -
—

Llegenda / Leyenda / Key

Mapa de sortida / Mapa de salida

Plagade
IUnitvars

Sortida
Balida / Start

1%

ey | snp

Guarda
Roba

1A

Pavella
Ralla

Magica
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Es posible modificar tu cajén de salida.
Puedes hacerlo td mismo editando tu
inscripcidn. También puedes enviar un
email a info@zurichmaratobarcelona.es
para que te hagan el cambio {una vez se
asignen los nimeros de dorsal no se
podra realizar ninguna modificacion).

En el caso de que no hayas podido
solucionarlo antes de la carrera, deberas
dirigirte al mostrador de “Atencidn al
corredor” situado en la Expo Sports {Fira
de Barcelona, pabellon 2) durante los
horarios de apertura de la feria.

Podras ir acompanado hasta el accesoa
los cajones. Una vez terminada la
carrera, el mejor meeting point es la
Font Magica de Montjuic.

Es possible modificar el teu calaix de
sOrtida.

Fots fer-ho 1 matsix editant la teva
inseripcio. Tamba pots enviar un email a
info@zurichmaratobarcelona.es  pargué
et facin el canvi (Una vagada g'assignin
gla numeros de dorsal no es poda
realitzar cap modificacic).

En el cas que no hagis pogut solucionar-
10 ahang de la cursa, hauras de dingir-te
al taulell d atencié al caradaor situat en la
Expo Spons (Fira de Barcalona, pavelld
2] durant els horarig d'obertura d= la fira.

Fodras anar acompanyat fins a l'acces
als calaixes. Una vegada acabada la
carrera, el miller maeting paint &5 la Fant
Magica da Monture.

17

It is possible to modify vour starting box.
You can do it vourself by editing your
registration. You can alse send an email
o info@zutdchmaratcbarcelonges o
make the chonge fonce the bib numbers
are assigned, no modificotion can be
made;.

fr vou have nor been oble 16 seive It
before the race, you should go 1o the
“arhiete Service” counter focated at the
Expo Sports (Fira de Barcelona, pavilion
24 during the opening hours of the fair.

You can be joined unti access 1o the
crowers. Once the race is over, the best
meeting point is the Font Magico de
hAonLLUic.




Liebres y clasificaciones

Llebres i classificacions

Pacemakers and rankings

Si quieres hacer marca estds de
enhorabuena.  La  Zurich  Maratd
Barcelona cuenta con las mejores
liebres, ponemas a disposicion de los
corredores 34 liebres, que marcaran 7
ritmos diferentes durante los 42,195 km.

7 RITMOS DIFERENTES

Estos atletas realizaran el recorrido de
la Zurich Maratd de Barcelona en
2:45h, 3:00h, 3:15h, 3:30h, 3:45h,
4:00h y 4:30h y estaran ubicados
respectivamente en los cajones de
salida correspendientes a su marga,
llevando banderolas identificativas.

Se dispondran  wvarios  puntos  de
cronometraje desde la salida cada Skm.
Es decir: kmS, kmQ, km15, km20, media
maraton, km25, km30, kmdQ y llegada.

Sivols fer marca estas d'enhorshona. La
Zurich Maraté Barcelona compta amb les
millorg llebres. Posem a la dighogicic delg
coredors 34 llgbres, que marcaran 7
ritmes diferents durant elg 42,195 km.

7 RITMES DIFERENTS

Agquests  atletes  realitzaran el
recorregut de la Zurich Maratd de
Barcelona en 2:45h, 3:Q0h, 3:15h,

3:30h, 3:45h, 4:00h i 4:30h i
estaran situats respectivament en
els calaixos de sortida

cormesponants a la seva marca,
portant bandercles identificatives.

Es digposaran  diverses  punts  de
crongmetratge des de la sortida cada
Skm. Es a dir kms, kml10, ks, km20,
mitia  marats, km25, km3G, kmdd i
armbada.
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If vou waont 1o make o mark, you are in
luck. The Zurch Maratd Barceiona hos
the best Pocemakers, we put 34
Pacemakers ot the disposal of the
funners, whoe will ser 7 different paces
during the 42,195 km.

7 DIFFERENT PACES

These athletes will complete the
foute of the Zurich Maorgrd de
Barcelong ar 2:45 gm, 3:00 gm, 3:15
agm, 3:30 agm, 3:45 am, 4:00 gm and
4:30 om ognd will be located
respectively in the corols
corresponding 1o your pace, eairying
identifying fiybanners.

There will be severdl timing points from
the start every Skm. That is: kms, ki,
Kmis,  kmZ20,  half margthon,  kKmzs,
w30, kmdQ and arrival
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En el punto de Media Maratdén (km
21.097} ¥ en el km30 se dispondra una
pantalla con crondmetro, tal y como
existe en la salida y llegada.

Hay un total de & categorias diferentes:

» Sub-23:18-22 afos

- Senior: 23-34 anos

» Veteranos A: 35-44 anos

= Veteranos B: 45-54 afos

- Veteranos C: 55-64 anos

- Veteranos D: mas de 85 anos

En el punt de Mitja Maratd (km 21.027) i
en el km30 es digposard una pantalla
amb crondmetre, tal com existeix en la
sortida i armibada.

Hi ha un total de 6 cateqories diferents:

- 3ub-23:18-22 anys

- B&nior: 23-34 anvs

- Watarang A: 35-44 anyg

- Watarang B: 45-54 anys

- Veterang C: 55-84 anys

- Vatarans D mas da 65 anve

B A

19

Only at the Haf Marathon point {km
21,097 and at km 230 will there he g
sereen with a stopwatch, as 7t exists at
the start and finish fine.

There are g total of & different
caregories:

s U230 1822 vedrs

- Senior: 23-34 vears

- Master A: 35-44 years

- Master B: 45-54 vears

- Master G: 55-64 yvears

- Master Dr over 85 years old
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Animaciones y voluntarios

Animacions y voluntaris

Cheering points and volunteers

ANIMACIONES

En la Zurich Maratd Barcelona habra 20
puntos de animacion distribuidos en el
recorrido de la carrera, ofrecen diversas
actividades ludicas para que el publico
anime a los participantes de Ia prueba, y
digfruten el maximo posible de una
jornada de atletismo.

VOLUNTARIOQOS

Un total de 30 asociaciones de
voluntarios se ofrecen a participar en la
Maratd.

Son casi 2.000 veoluntarios los que
ayudan al buen funcionamiento de la
carrera, los diversos eventos que se
llevan a cabo durante el fin de semana y
del bienestar de los corredores.

Para participar como voluntario se debe
hacer a ftravés de alguna de las
asociaciones que colabaran afo tras ano
con la carrera. En  nuestra web
encontrard la informacidn y contacto de
todas las asociaciones.

ANIMACGIONS

En la Zurich Maratd Barceleng hi haurd
20 punts danimacie distribuite en el
recorrequt  de la cursa. Ofersiven
divarses actvitats ludiques pargué el
putlic animi als participants de la prova, |
gaudeidin el maxim  possible  d'una
jormada d'atletisme.

VOLUNTARIS

Ln total de 20 associacions de voluntaris
s'ofareixen a participar en la Maratg.

Son gairebe 2.000 voluntars &ls que
ajudan al bon funcionament dz la cursa,
gls diversos esdavenimants qua es duan
a terma durant el cap de setmana i dal
benastar dels comredors.

Fer a participar com a voeluntari 8'ha de
fer a ravas d'alguna de les associacions
qua collaboren any rere any amb la
carrera. En la nostra web trobard la
informacia 1 contacte de 101es  les
associacions.

CHEERING GROUPS

In the Zurich Marotd Bareelona there will be
20 animarion points distributed throughour
the race foute, offering various cheering
aerivities for the public 1o encourgge the
participants of the race, and enjoy a day of
athigtics as much as possible.

VOLUNTEERS

A total of 30 volunteer associations are
regdy 1o participate in the Margthon. There
are alimost 2,000 volunteers who help the
during the whaie event, the various events
that take place during the weekend and the
well-being of the runnears.

To participgte as G volunteer, it must be
done through one of the associations that
collaborate veor after yveor with the race.
On our website yvou will find the information
and contoct  information for all  the
aSEOCIaNIoNS.
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Un recorrido magico
Un recorregut magic
A magical route

La Zurich Maratd Barcelona respira
Barcelona al  100%, un circuito
totalmente urbano saliendo y llegando
en la Avenida Maria Crigtina, junto a
Plaza Espana.

Hemos creado una ruta especialmente
turigtica, que intenta mostrar los lugares
mas emblematicos de la ciudad, sin dejar
de lado la wvelocidad. La puedes
consultar en nuestra pagina oficial.

Los participantes disponéis de 6h para
completar el recorride. Después de este
tiempo, los/as runners que no hayan
podida  finalizar la  carrera  podran
continuar, pero siguiendo el codigo de
circulacion y baje su responsabilidad.

La Zunch Maratd Barcalona  respira
Barcelona al 100%, un ¢ircuit totalment
Urbd gortint i arbant en I'Avinguda Maria
Cristing, 3l costat de Flaga d'Espanya.

Hermn creat una ruta  egpeciaimant
wrigtica, (ue intenta maostrar elg lloos
mas emblematics de la ouat, sense
deixar da costat la valegitat. La pots
cansultar enla nostra pagina oficial.

Els participants digposeu de 6h per 3
completar el recorrequt. Despras
d'aguest temps, els/as runners que no
hagin pogut finalitzar la carrera pedran
continuar,  perd sequint el codi da
circUlacia 1 s0ta la seva responsabilitat.
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The Zurich Margto Borcelong bregthes
Barcelong 100%, a full urban route that
starns and finishes on Avenidg Maria
Cristing, nexr 1o Plaza Esparia.

We have cregred @ rounist route, which
ties 1o show the most emblematic
places of the city, without neglecting
speed. You can check it on our offigial
wehsite.

Participants have 6 hours 16 complere
the tour. After this time, the runners who
have nor been alile 1o finish the race
may continue bur following the wraffic
code and under thelr respongibility.
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Si por algun motive decides abandanar
la prueba podras, si quieres, esperar el
autobus escoba volviendeo al
avituallamiento mas cercano. Este te
llevara hasta el punte de partida.
Recuerda seguir las normas de
circulacion y evita entorpecer el buen
funcionamiento de la carrera.

El horario del bus escoba es:

Km5 alas 9h42, km1Q a lag 10h25, km1s
alas 1MhO7, km20 a las 11h50, km25 a las
12h32, km30 a las 13h15, km35 a las
13h57 y finalmente, por el kmdQ a las
14h40.

Si per algun metiu decideixes abandonar
la prova podras, 8l wols,  esperar
lautabis escambra 1omant 4
lavituallament més préxim. AQuest et
portard fing al punt de partida. Records
sequir les normes de circulacio | evita
entorpir el bon funcionament da la
carrera.

L'horan del bus escambra g5:

Kms a les £hd2, km10 a les 10h25, km1s
3 les 1107, km20 a les 11h50, kmes 3 les
12h3z, km30 3 les 13h15, km35 a les
13h&7 i finalment, pel kmdQ a les 14h40.

If for any reason vou decide 1o pull our
the race, vou can, iF vou wont, wait for
the closing bus retumning 1o the nearest
refreshment station.

This will take vou ro the starting point.
Remember 1o foliow the rules of the road
and avoid hindering the smooth running
of the race.

The closing bus schedule fs:

KmsS ar 9:42 a.m., kmi0 af 10:25 a.m.,
kS ar 1:07 a.m., kmE0 ar 1:50 a.m.,
KMES ot 12:32 a.m., km30 ar 115 p.m.,
KM35 at 1:57 p.m. and finally, by kmdD at
2:40 p.m.




it

" Bms s w

Empieza la carrera
Comenca la cursa
The race starts

Después de todo el esfuerzo, por fin
llega el dia clave. Para poder afrontar
este gran reto de forma positiva
intentamos resolver todas tus dudas.

DORSAL

Recuerda llevar el dorsal siempre

visible en el pecho durante toda la
carrera, no 1o puedes llevar en la parte
trasera. Debes cumplimentar la parte

trasera de tu dorsal con tus datos. Es
impertante que anotes el teléfono de
contacto de algun familiar o amigo por
si necesitaramos contactar con ellos
en caso de urgencia.

En caso de perder el dorsal, recuerda
que el dia de la carrera no habra ninguna
zona habilitada para solucionar este tipo
de incidencias. Te recomendamos que
lo dejes todo preparade la noche
anterior para no olvidarte de nada.

AURICULARES

Por motivos de seguridad y por

ardenanza de la Federacion, no esta
permitide correr con auriculares.

SEGURIDAD

La Maratd es una prueba que cumple los
méaximos estandares de seguridad. En
lugares donde la carrera ocupa toda la
carretera, no habrda circulacion de
vehiculos. En el resto de los casos,
habra convivencia de vehiculos vy
carrera, siempre adaptada a las
necesidades de esta Ultima.

Despras da 1ot l'esforg, parfiarriba el dig
clau. Per a poder afiontar aguest gran
repta de manera  positva  intentem
resoldre 1015 elg teus dubtes.

DORSAL

Recorda portar el dorsal sempre
visible en el pit durant tota la cursa,
ne el pots portar en la part postenor.
Has d'emplenar la part posterior del
teu dorsal amb les teves dades. Es
important que anotis el telefon de
contacte d'algun Tamiliar o amic per
si necessitéssim contactar amb ells
en ¢as d'urgéncia.

En cas de pardre el dorsal, recorda que
el dia da la carrera no hi haurd cap zona
habilitada per a solucionar agquest tipus
d'incidéncies. Et recomarem que ho
deldis 10t preparat la nit anterior per a no
cblidar-te da res.

AURICULARS

Fer motius  de  seguretat 1 per
ordenanca de la Federacid, no esté
parmes carrer amb aurculars.

SEGURETAT

La Maratd €5 una prova qua compleix els
maxims estandards de sequratat. Enllogs
on la carrera ocupa 1ota la carretera, no
hi haurd circulacid de wehicles, En la
resta dals cagos, hihaura convivencia da
vehicles i carrara, sempre adaptada a les
necessitarg d'agquesta wltima.
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After all the effort, the key day fingily
arives. In order 1o face this grear
chailenge in a positive woy, we oy 1o
soive all vour doubts.

BiB NUMBER

Remember to glways wegr the bib
number on your chest throughout the
race, you egnnot wear it on the back.
You must fill in the back of your bib

with your daig. It is important that you
write down the contagcr telephone
number of g family member or fiend in
cagse we need ro conger them in case
of emergency.

In case of losing the Lib, remember that
on the day of the race there will be no
areg enabied 1o soive this kind of issue.
We recommend that  you  leave
everything ready the night before sG as
not 1 forget anything.

HEADPHONES

SECURITY

The Margtd is G test thot meers the
highest safety  srandards. i ploces
where the race occupies the entire road,
thera will be no raffic. In the rest of the
cases, rthere will be coexistence of
vehicles and roce, alwoys adopted 1o
the needs of the last runner.
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Habra agentes de Guardia Urbana vy
servicios medicaos repartidos por todo el
recorrido para una mayor seguridad del
participante y del espectador.

Todos los participantes, federados o no,
estais suscritos a una pdliza de segure
de Responsabilidad Civil y Accidentes
segun la legislacion vigente.

Todos vuestros datos personales estan
protegidos de acuerdo con la Ley
Orgénica de Proteccion de datos.

Al inscribirte en la  Zurich  Maratd
Barcelona, los participantes dan  su
consentimiento para que RPM Racing,
5L, por si misma o mediante terceras
entidades, traten automaticamente vy
con finalidad exclusivamente deportiva,
promocional o comergial, sus datos de
caracter personal.

Aluntament de
Barcelona

Hi haura agents d= Guardia Urbana i
servels madies repantite par tor el
recorrequt per a una majel sequretat del
participant i de l'espectador.

Tots els participants, fedarats o no,
gstell  subscrits 8 una podlissa
d'asseguranca de Responsabilitat Civil i
Accidents segens la legislacid vigant

Totes les vosties dades paraenals estan
protegite d'acord amb la Llei organica de
Froteccio da dades.

En ingcriure't en la Zurich Maratd
Barcelona, els participants denen el seu
cansentimant pargqué RPM Racing, SL,
par sl mateika o mitjangant  erceres
entitats, tractin automaticament i amb
finalitat exclughvameant esportiva,
promocional o comercial, les seves
dades de cardoter personal

# zuricy
OO MARATO /)
OOBARCELON
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There will be Guardia Urbang agents and
medical senvices distribured rhroughout
the route for greater safery of the
participant and the spectarar.

All porticipants, federoted or not, are
subscribed 1o o Ciil Ligbity  and
Accident insurance policy aceording 16
current legisiation.

All vour personal dota is prorected in
gecordance with the Organic Law on
Data Prorection.

By registering for the Zurich Marotg
Barcelona, the participonts give thelr
consent for RPM Racing, 5L, by itself or
through third parties, 16 automaticaliy
process  and  exclusively  for spoms,
promational of  commercial pumoses,
their personal dota.




Avituallamientos
Avituallaments
Aid Stations

Para que no echéis nada en falta habra
15 puntos de avituallamientos en
recorrido mas el de meta: kms, km7's,
k10, ke2'5, ks, kml7'5, km20,
km22'5, km25, km27'5, km30, km32's,
kmas, km37's, kmdQ y llegada.

En los avituallamientos, encontrareis:
agua, bebidag isotdnicas, fruta, y geles
energéticos. Ne  habrd  servicio de
fisioterapia por motivos de protocolo
Covid-19.

PRODUCTO

Bebida: Todos los avituallamigntos.
Fruta {Platanos): km2Q, km25, km30,
km35, km40Q, meta

Geles Finisher: km22,5, km30 y km35s.
Duchas en recorrido: km32'5 y kmag.

Cruz Roja: Habrd 10 puntos de cruz
roja dispuestos en el recorrido.
Estaran colocados en los siguientes
km: kmQ, km5, km10, km15, km20,
km25, km3Q, km35, km4Q y km42

El agua de todos los avituallamigntos es
Veri y la bebida isotdnica es Powerade,
marcas oficiales de la Zurich Maraté de
Barcelona.

En carrera encontrareis 3 puntos de
avituallamiento con geles, Endurance,
de la marca Finigher, los encontrareis en
el km22,5, en el 30 y en el km3s.

Perqua no tireu res en Talta hi haura 1%
punts d'gvituallaments en recoregut mes
el de meta: kme, km7's, kmiQ, knmz's,
ks, km17'e, km2G, km22's, kmas,
kmz7's, km30, km32'5, km3s, km37s,
kmdQ i armbada.

En elz avitusllaments, trobareu: aigua,
begudes isotdniques, Truta, 1 gels
energétice. Mo hi haurd gervel de

fisioterapia per motus de protocel Govid-
1

PRODUCTE

Beguda: Tots els avituallaments.
Fruita {Platansg): km20, km25, km30,
km35, km4Q i meta.

Gels Finigher: km22,5, km30 i km35.
Dutxes en recorregut: km32°'5 i
kmAQ0.

Creu Roja: Hi haura 10 punts de Creu
Roja disposats en el recormegut.
Estaran collocats en els seglents
km: kmQ, kmS, kmnQ, km1s, km20,
km25, km30, km35, km4Q i kma2

L'aigua da 1ots els avituallameants es Varii
la beguda isctdnica &5 Powerade,
margues oficials de la Zurich Maratd de
Barcelona.

En  carrera  traobéssiy 3 punts
d'avituallament amb geals, Endurance, de
la marca Finisher, els trobéssiu en el
kmz2,5, en el 301 en el km3s.
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50 that vou do nor mise anything rthere
will be 15 reffeshment points on the
foute plus the finish line: kmS, km7's,
KO, kmiZ's, kmis, kmiFS, kmzZ0,
KMEZ2'S, KMES, KMEF'S, km30, km325,
KM35, kM37'5, kmadQ and arival.

At the refreshment staticns, youll find
water, fsotonic dinks, fruit, and energy
gels. There will be no physictherapy
senvice for regsons of the Cowid-19
felgeltelololN

PRODUCT

Drink: tn glf gid.

Fruit {Banagnasg): km20, km25, km30,
km35, km40, gool

Finisher Gels: km22.5, km30 gnd km35.
Showers aglong the route: km32°'5 agnd

KmaQ0.

Medical Service: There will be 10 red
cross points grranged glong the rouie.
They will be placed in the foliowing km:
Km0, km5, kmiQ, kmis, km20, km25,
Km30, km35, km40 gnd km42

The water in all the refreshment staticns
i Vern and the isotonic drink  Is
Powerade, official brands of the Zurich
iarats de Barcelong.

In the race vou will find 3 refreshment
points with gels, Endurance, from the
Finisher brand, wou will find them ar
KMZ2.5, at km 30 and at km35.



Os recordamos dque por motivos de
protocolo Govid-18 no habra servicio de
fisioterapia. Al finalizar la Maratdn habra
servicio de recuperacion por parte de
COMPEX. Este servicio habra que
solicitarlo en el Stand de COMPEX de la
Expo Sports.

Cada 5km de recorrido se instalard una
carpa donde un equipo de asistencia
medica atenderd a aguellos corredores
que o necesiten.

had

Us recardem que par metius da protocol
Covid-12 no hi haurd  servel  de
fisioterdpia. En finalitzar la Maratd  hi
haura servel de recuperacic par part da
COMPEX. Aquest servel caldrd sallicitar-
lo en I'Estand de COMPEX de la Expo
Spors.

Cada 5km de recorregut g'instal-lard una
carpa on un equip d'assisténcia madica
atendra  aquells  caoredors que &l
necassiting
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We remind vou that for regsons of the
Covid-19  proocol there will be no
physicthergpy senvice. At the end of the
Marothon there will be o recovery
service from COMPEX. This service will
have 1o be requested ar the COMPEX
Srand of the Sports Expo.

Every Skm of the foute, an area will be
ser up where o medical assistance ream
wiil arrend 1o those runners who need ir.
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Llegada
Arribada
Finish line

El objetivo se ha cumplido, eres finisher
de la Zwich Maraté Barcelona,
iFELICIDADES!

Para acompafantes y para ciudadanos
0s informamos que la llegada en Ia
Avenida Maria  Cristina  del primer
corredor es alas 10:40h.

Qs lo habéis ganado asi que nada mas
cruzar la meta todos los finishers
recibiréis una medalla conmemorativa.
Una vez pasada la prueba no se facilitara
ninguna medalla.

Esta medalla la podréis grabar con
vuestra informacién para recordar
siempre este dia. La contratacion de la
grabacion de medalla se debe realizar
previamente a través del formulario de
inscripeion.

L'abjectiv 2'ha complert, etz finisher de
la Zurich Maratd Barcelona, FELICITATS!

Per a acompanyants | par a ciutadans us
informem  gue l'armbada en avinguda
Maria Crigting del primer cormador s 3 les
10:40h.

Uz ho heu guanyat alxi gus res mesg
Travessal la mata 1ot els finishers rebreu
una  medala  commemarativa.  Una
vagada pagsads la prova no es facilitard
cap madalla

Aguesta madalla la podreu gravar amb |a
VOSTra INformacic per a recordar sempre
aguest  dia.  La  contractacid  de
'enregistrament de medalla s'ha de
realitzar praviamant a traves deal formulari
d'inscrpcio.

The goal has been achieved, vou are d
finisher of the Zurich iaratd Barcelona,
CONGRATULATIONS!

For fiiends, family and citizens the arfval
ar Avenida Maria Cristing of the first
runner is scheduled ar 10:40 a.m.

You have earned It 3G 08 S00N 4GS You
cross the finish dine all finishers will
fegeive G commemaorgtive medal. Onge
the event has passed, no medai will be
shipped or provided.

YoU can engrave this medol with your
time 1o aways remember this day. The
hiring of the medal recording musr be
done previously through the regisiration
form.

Liegenda / Leyenda / Kay

£3

—_—

Mapa d'arribada / Mapa de llegada
Finish map
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Al finalizar la carrera todos los finishers
tendréis un diploma para descargar
directamente desde la pagina web, os
comunicaremos su disponibilidad para
poder descargarlo.

Os recordamos que este afo, por
motivos de protocolo Covid-12, no habra
servicio de duchas.

3 CONSEJOS AL LLEGAR A
META

1. Sigue caminando hasta pasada la
recta de llegada. No pares a hacer
estiramientos o a esperar a alguin
compafere / amigo.

En finglitzar la cursa 1018 ls Tinishers
tindreu un diploma par a descarregar
directamant des d2 la pagna web, us
comunicarem la seva disponibilitat par a
poder descaragar-ho.

Us recordem que enguany, par motiug
de protocol Covid-12, no hi haura serval
de durxes.

3 CONSELLS EN ARRIBAR A
META

1. Continua caminant fins a passada
la recta d'arribada. No paris a Ter
estiraments © a esperar a algun
company / amic.

At the end of the race, all finishers will
hove o diplomg 1o downlodad direcrly
from the website, we will inform yvou of
its availability 1o downiood ir.

We remind you that this vear, for Covid-
19 protgeol reasons, there wil be no
shower senvice.

3 TIPS WHEN YOU REACH THE
FINISH LINE

1. Keep walking gfter the finish line.
Don't stop to stretch or wait far g
partner / friend clase to the areh.

2 Walk gnd follow the instructions of
the volunteers, gs they will relt you
where to find water, Powerade, i,
erc. and you can collect your finisher
medal.

2. Camina y sigue las directrices de
los  wvoluntarios, ya que ellos te
indicaran dénde encontrar agua,
Powerade, fruta, etc. y podras

2. Camina i segueix les direccions
dels voluntarig, ja que ells t'indicaran
on trobar aigua, Powerade, Tfruita,
etc. i podras recollir la teva medalla

recoger tu medalla de finisher.

3. La Fent Magica de Montjuic puede
ser un punte de encuentro con tus
familiares / amigos después de la
carrera. Aqui podras estirar
tranguilamente.

de finisher.

3. La Font Magica de Montjuic pot
ser un punt de trobada amb els teus
Tamiliars / amics després de la cursa.
Aqui podras estirar ranquil-lament.

Ly
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3. Lg Font Magica de Montjuic can be
g meeting point with your family /
friends after the race. Here you ¢an
easily stretich gnd shore the besr
momenis of the race.



¥3 ZURICH

o'® Resumen horario
J®% Resum horari

“ar Schedule summary

Viernes / Divendres / Friday 5

10:00 - 20:00 (Pabellén 2, Fira de Barcelona Montjuic)

Expo Sports y recogida de dorsales / Expo Sports | recollida de dorsals
Expo Sports and bib number pick up

Sabado / Dissabte / Saturday 6

10:00 - 20:00 (Pabellén 2, Fira de Barcelona Montjuic)

Expo Sports y recogida de dorsales / Expo Sports i recollida de dorsals
Expo Sports and bib number pick up

09:30 a 10:30 (Plaza Puig y Cadafach — Fuente Magica)
Breakfast Run by ASICS

11:30h a 14h y de 14:30 a 18:30 {Av. Maria Cristina - Zona de Salida y Meta Marat6)
Kids Race by Caixa Bank
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Resumen horario
Resum horari
Schedule summary

Domingo / Diumenge / Sunday 7

06:30 — 08:15 (Pabellén ltaliano)

Guardarrapa / Guarda-roba / Clogkroom

07:45 - 08:25 (Av. Maria Cristina)

Horario de cajones / Horari de calaixos / Corrols schedule

08:30 - 09:00 (Av. Maria Cristina)
Salida / Sortida / Start

10:30 Aproximadamente (Av. Maria Cristina)

Llegada 1er hombre / Arribada 1er home / st man arrivaf

10:55 Aproximadamente (Av. Maria Cristina}

Llegada 1a mujer / Arribada 1a dona / 1st woman arrivaf

11:10 Aproximadamente {Av. Maria Cristina)
Podio / Podi / Podium

14:30 (Av. Maria Cristina)

Ultimos clasificados / Ultims classificats / Lost runners
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48\ Gracias a nuestros patrocinadores y colaboradores
@8\ Gracies als nostres patrocinadors i col-laboradors
“®r  Thank you to our Sponsors and Partners

Main Sponsor Institutional Partner Main partner

@ ZURICH g (O aaSICS ¢ CaixaBank

Official partner Official Supplier

@ M |NTER£EJ£€HEJAENTAL CinSCOOr

HYUNDAI °™

CoOMPEX &.
sarmin. VERI
Solidarity partner Media partner
=N @ ZURICH LAVANGUARDIA Mgﬂgo

grancceanena FOUNDATION

GTYV=:Svox o BN EEAIXBAC
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iGracias!
Gracies!
Thank youl

Han pasado mas de 960 dias desde la dltima vez que nos cruzamos en Barcelona.
Es por eso que 0s queremos dar las gracias por la confianza y la comprension.

Tenemos muchas ganas de veros el domingo 7 de noviembre porque este afio
#SiCorresYaHasGanado en el maratén mas magica del mundo.

Han passat mes de 960 dies des de la darrera vegada gue ens vam creuar a Barcelona.
Es per aixd que us volem donar les gracies per la confianga i la comprensio.

Tenim meltes ganes de veure-us el diumenge 7 de novembre pergue aguest any
#SiCorresJaHasGuaniyat a la maratd mes magica del mon.

More than 960 days have passed since we last met in Barcelona.
That is why we want to thank you for your trust and understonaing.

We really want to see you on Sunday., November 7, because this year
#ifyouRunyou'vedlreadyWon In the most magical marathon in the world.



