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RACEBOOK




Horari
Horario
Schedule

Divendres / Viernes / Friday 8

10:00 - 20:00 (Pavellé 7, Fira de Barcelona Montjuic)

Fira del Corredor (Expo Sports) i recollida de dorsals / Feria del Corredor (Expo Sports) y recogida de dorsales

Runner’s Expo (Expo Sports) and bib number pick-up

Dissabte / Sabado / Saturday 9

9:30 (Plaga Joan Puig i Cadafalch)
Sortida Breakfast Run / Salida Breakfast Run / Start Breakfast Run

10:00 - 20:00 (Pavell6 7, Fira de Barcelona Montjuic)

Fira del Corredor (Expo Sports) i recollida de dorsals / Feria del Corredor (Expo Sports) y recogida de dorsales

Runner’s Expo (Expo Sports) and bib number pick-up

Diumenge / Domingo / Sunday 10

07:00 - 15:00 (Pg. de Lluis Companys)
Guarda-roba / Guardarropa / Cloakroom

07:45 - 08:53 (Passeig de Gracia)
Horari de calaixos / Horario de cajones / Corrals schedule

08:30 (Passeig de Gracia - C/ de la Fontanella - Ronda Sant Pere)
Sortida / Salida / Start

10:35 Aprox. (Arc de Triomf)
Arribada 1r home / Llegada 1er hombre / 1st man arrival

10:53 Aprox (Arc de Triomf)
Arribada 1a dona / Llegada 1era mujer / 1st woman arrival

10:55 i 11:05 (Arc de Triomf)

Podi masculi i femeni / Podio masculino y femenino / Male and female Podium

15:00 (Arc de Triomf)
Ultims classificats / Ultimos clasificados / Last runners
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Fira del corredor
Feria del corredor
Expo sports
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Plaga

d’Espanya
Torres
Venecianes

Horaris / Horarios / Timing

de 10:00h a 20:00h

Dies / Dias / Days

8-9 /03

Expositors a I'Expo sports

19INeL | SNy 3p AV

Av. de Reina Maria Cristina

Pavellé
Italia

Font
Magica

MU;\(RA
e\l

Fira del corredor
Feria del corredor
Expo sports

PAVELLO 7

Y 4
MLNA Parquing bicicletes

Parking bicicletas
Bicycle parking

Expositores en la Expo sports / Exhibitors at the Expo sports

Decathlon The craftsman
Otso che pibe
Maurten Lurbel

Sport Diferent Siker*
Patronato Castellén Kuik meal

Numbi sports
Running republic
Styrpe
Nutrisport
226ers

Compex (DJO)
Hanker

reboots
Therabody

Fire Nutrition
Gold Nutrition
Marat6 de Lleida
Pharma Nutra
Maratén frankfurt
Lanzarote
Ironman
Gympower

Far Run

Pimiento negro
Refix

Maraton oporto
Zepelines
Athena Ibérica
Maraton Sevilla
Ravenna
PHARMA NORD
Non stop
UTMB

RPM

Mussara

Enric Violan
Fisio laroca

Intermon oxfam
Sabatilles solidaries
Medallas
Finishers
Zurich

On

Top for running
Hyundai

Garmin

El pozo

I-run

Maraton aveiro



Recollida de dorsals
Recogida de dorsales
Bib Pick-up

PAVELLO 7 / PAVELLON 7 / PAVILION 7

LNVdIOILAVd
IV OION3LY

LLOC DE RECOLLIDA

El dorsal es recull durant la Fira del
Corredor, situada en el Pavell6 7 de
Fira de Barcelona.

Accés des de Plaga Espanya, direccio
al Palau, en I'esplanada superior a la
Font Magica de Montjuic.

IMPRESCINDIBLES PER RECOLLIR

EL DORSAL

Per a recollir el teu dorsal no oblidis els
seglents documents indispensables:

() DNI o Passaport
B/ El teu email de confirmacié amb

el nimero de dorsal (pot ser en format
digital)
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LUGAR DE RECOGIDA

El dorsal se recoge durante la Feria
del Corredor, situada en el Pabellén 7
de Fira de Barcelona. El acceso se
debe realizar por Plaza Espaia,
direccion Palau, en la esplanada
superior de la Fuente Magica de
Montjuic.

IMPRESCINDIBLES PARA RECOGER
EL DORSAL

Para recoger tu dorsal no olvides los
siguientes documentos
indispensables:

B/ DNI o Pasaporte

@/ Tu email de confirmacién con el
nimero de dorsal (puede ser en
formato digital)

PICK-UP PLACE

The bib number is collected during
the Runner’s Fair, located in Pavilion
7 of Fira de Barcelona. Access must
be through Plaga Espanya, towards
Palau, at the esplanade above of Font
Magica de Montjuic.

INDISPENSABLE FOR PICK-UP

To collect your bib number do not
forget the following essential
documents:

Q/ID card or passport

B/Your confirmation email with the
bibnumber (in digital format works)



Horari guarda-roba

Horario guardarropa
Cloakroom opening hours

Inici carrera /

Inicio carrera / 08 . 30h

Race start

07:00h a 15:00h

de Gracia
g

Sortida
4 Salida / Start

Gran Via de les Corts Catalanes

C/ de¢ Pau Claris

HORARIS DE SERVEI | UBICACIO

Hi haura servei de guarda-roba el
mateix dia de la cursa.

El guarda-roba obrira ales 7:00h i
tancara a les 15:00h.

Haureu d’entrar canviats per poder
accedir a l'interior del Guarda-roba

Recorda que pots recollir les teves
coses en el guarda-roba ensenyant el
teu dorsal.

C/ de Casp

C/ de|Roger de LLuria

C/ del Bruc

C/ d’Ausias Marc

guarga-roba
uardarropa
Cloakroorg #

HORARIOS DE SERVICIO Y UBICACION

Habré servicio de guardarropa el
mismo dia de la carrera, abrira a las
7:00h y cerrara a las 15.00h.

Tendréis que entrar cambiados para
poder acceder al interior del
Guardarropa.

Recuerda que puedes recoger tus
cosas en el guardarropa ensefando
tu dorsal.

D
Arc de
2 Triomf
§ 3
s}
o P E
& HS
Y N ©
\ N S
2 |9 Hi3
o E 3
Q 3 nc_b
L E ° Pg. de Pujades
[}
= & Parcdela
9 g Ciutadella
o g
(2

SERVICE HOURS AND LOCATION

It will be a cloakroom service on
the race day, it will open at 7:00h
and close at 15:00h.

You will have to enter ready to run to
have access in.

Remember that you need to show
your bib number to pick up your
things in the cloakroom.



Accés calaixos
Acceso cajones

Acces to corrals

Accés a calaixos Tancament de calaixos
Acceso a cajones Cierre de cajones
Access to corrals Corrals closing time

B 7:45h B 8:25h
B 7:52h B 8:32h
B 7:59h B 8:39h

8:06h 8:46h
B s:13h B 8:53h

Llegenda
Leyenda
Key
-3h
B 3h-3m5
Bl 3h15°-3h30°
B 3h30'-3h45’
3h45’-4h
B +4h
PUNT DE TROBADA
PUNTO DE ENCUENTRO
MEETING POINT

ZONA D’ESCALFAMENT
ZONA DE CALENTAMIENTO
WARM UP AREA

LAVABOS
BANOS
TOILETS
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XIP MORAT OBLIGATORI
En la vostra bossa del corredor

) Sortida
] Salida / Start

de Gracia

C/ d€/ Pau Claris

I

[

C/ de Rager de LLuria

CHIP MORADO OBLIGATORIO
En vuestra bolsa del corredor

trobareu el xip oficial i obligatori de la  encontrareis el chip oficial y

Zurich Marato6 Barcelona.

obligatorio de la Zurich Marat6

Durant la prova tots els participants Barcelona.
haureu de portar el xip morat que Durante la prueba todos los
haureu d'instal-lar en els cordons de la  participantes tendréis que llevar el

vostra sabatilla.

chip morado que deberéis instalar
en los cordones de vuestra zapatilla.

C/ del Bruc

Gran Via de les Corts Catalanes

C/ de Casp

C/ d’Ausias Marc

=

guarga-roba
uardarropa
Cloakroorg #

Pg. de Lluis Companys

Obligatori!

iObligatorio!
Mandatory!

MANDATORY PURPLE CHIP

In your runner's bag you will find the
the Zurich Marato6 Barcelona.

During the race, all participants will
have to wear the purple chip that you
must wear on the laces of your shoe.



Sortida
Salida
Start

Gran Via de les Corts Catalanes
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Acceso a cajones
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8:51 h 8:06h
@ 8:13h

Sortida
Salida / Start

C/ de Casp

C/ de Pau Claris
C/ de Roger de LLuria

/

C/ de Fontanella

Tancament de calaixos Llegenda

Cierre de cajones
Corrals closing time

8:25h
8:32h
8:39h
8:46h
8:53h

Leyenda

Key

-3h

3h-3h15’
3h15’-3h30’
3h30’-3h45’
3h45’-4h
+4h

PUNT DE TROBADA
PUNTO DE ENCUENTRO
MEETING POINT

ZONA D’ESCALFAMENT
ZONA DE CALENTAMIENTO

WARM UP AREA
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Descarrega l'app
Descarga la app
Download the app

Descarrega I'aplicacio i segueix el recorregut en directe durant la cursa.
Descarga la aplicacion y sigue el recorrido en directo durante la carrera.
Download the app and follow the route live during the race.

K

@ ZURICH

¢ ZURICH

Informacion de carrera

Download the app
in the Appstore

Download the app
in the Playstore




Recorregu
Recorrido

Circuit

t

Mercat . Sagrada
del Ninot La Pedrera Familia
c/ de Mallorca
(i p— —(ia— (3}

B 4 @ 7 ¢/ de Valéncia (s) o—
@; —(— ) 2 T T 4
s[ S ﬁ‘ Casa ¢/ d'Aragé £
sl = S+ ¢ Batllo S
gl s e &

3 3 Gran Via de les Corts Catalanes Gran Via de les Corts Catalanes 3 To;rg
SLs (18) (10} ) Glories
> 0, 19 N

¢/ de Sepulveda

¢/ de Rocafort

¢/ del Compte d’Urgell

=3

'» Monument
*a Colom

La Monumental

c/ de Roger de Flor[:_'j
¢/ de la Ciutat
de Granada

m c/ dels Almogavers

)

[
“ Oy
'ago,,

©
s £
Pg. de =
Pugjades % & @ c/ de Llull (=)
o 1G5, ()
Parc de la 3 °
Ciutadella )

Pl. de
Pg. de Taulat Llevant

Parc del
5) Forum

Av. del Marqués
de l'Argentera

¢/ de la Marina

e Josep Pla

Colo™ Estaci6 de
Franca

c/de
’Arquitecte Sert

d

Salvador
Espriu

Pl. Dels Voluntaris
Olimpics

Avituallaments / Avituallamientos / Aid stations

0 ()(*)
275 W)@ 30 ®@)
DO®

s W®O®®

Aigua: En tots els avituallaments.
Beguda Isotonica: En tots els
avituallaments.
Fruita: A partir del Km 20, 25, 30, 35i 40.
Gels Endurance de Finisher: km 15, 20,
25, 30, 35, 37,5.
Creu Roja: Hi haura punts de Creu Roja
disposats en el recorregut. Estaran
col-locats cada 5km.

we Lavabos: En tots els avituallaments.

0 @WO®® 5 @WO®® 2 @W®® =E®®
® QOO O®O
BWER® 7 @OE @O
DO® ® D®

32,5 (wo)(®)(®)
Mem () B@® ® Q)

8 Agua: En todos los avituallamientos.

¥ Bebida Isoténica: En todos los
avituallamientos.

J Fruta: A partir del km 20, 25, 30, 35 40.

1 Geles Endurance de Finisher: km 15, 20,
25, 30, 35, 37,5.

8 Water: At all refreshment points.

¥ Isotonic drink: At all refreshment points.

J Fruit: From km 20, 25, 30, 351 40.

1 Endurance’s Finisher Gels: km 15, 20,
25, 30, 35, 37,5.

#+ Red Cross: There will be Red Cross points
along the course. They will be every 5km.

we Toilets: At all refreshment points.

#+ Cruz Roja: Habra puntos de Cruz Roja
dispuestos en el recorrido. Estaran
colocados cada 5km.

we Banos: En todos los avituallamientos




¢ ZURICH

Avituallaments sostenibles
Avituallamientos sostenibles
Sustainable Aid Stations

22 ol HER

Organic Zone
212 o HEAR
L |

Organic
Containers

e
@ Platan / Platano / Banana Ampolla de plastic / Botella de plastico / Plastic Bottle

@ Taronja / Naranja / Orange 0 Got de plastic / Vaso de plastico / Plastic Glass o Gel Energétic / Gel Energético / Endurance Gel

Corrent cap aun | Corriendo haciaun | Running towards
futur sostenible futuro sostenible a sustainable future



Punts d’animaci6 HST
Puntos de animacion SPOTS

Cheering Points

: Sagrada

Mercat Familia

2
del Ninot La Pedrera @ @ 8
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@[E,l (a2 (Bl $
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Gran Via de les Corts Catalanes 3
S

La Monumental

¢/ de Rocafort

Placa
Catalunya

¢/ de Roger de Flor [_‘
¢/ de la Ciutat
de Granada

@ c/ dels Almogavers

Pg. de
Pujades c/ de Llull

¢/ de la Marina
6

Parc de la
Ciutadella

c/ de Pamplona

Pl. de
Llevant

Parc del

¢/ de la Marina

A\é. dlel Marqués
s e 'Argentera
Colo™ Estaci6 de 9

Franga

N2 ) — Forum
e O © ®
KmO  YAMAHA MUSIC + BARCELONA 92 Km 20,5 FILLS DE LA FLAMA
Km 10 SAMBASOSAB Km 24 THUNDERS BARCELONA
Km 10,8 EDEP DANSA Km 24,5 CERBATUKA
Km 1 TIMBALERS SANT ANDREU Km 25 COLLA CASTELLERA JOVE
Km13,5 JUMPIT! Km27  LITTLE LIGHT GOSPEL
km13,7 NO SURF GRUP Km28  TIMBALERS GARSA
Km 15 KETUBARA BATUCADA Km 29 CLUB NAUTIC POBLENOU
Km16  XIRINOLA Km 29,5 CEM MAR BELLA
Km16,5 TABALERS DE SANTS Km 30 GARMIN
Km 18 PANTERES GROGUES Km 35 PRORUNNERS
Km18,5 RUNNERS ESPANYOL Km 35,5 BATUBAROA
Km19,5 FENIX PERCUSSIO Km 35,8 CEM MARESME
Km20  NURIA DANZA Km 38,5 LITTLE LIGHT GOSPEL
Km 20,2 BAKETOMBA Km 41 ON
Km42  ZURICH




Arribada
Llegada

Finish

Arc d’arribada Zona vip

Arco de meta Vip area

Finish line

Medalla Finisher Podi

Medalla Finisher Podio

Finisher Medal Podium

Xip Recogida medalla

Chip g

Chip @ Las 5 grandes
Creu Roja
Cruz Roja

Avituallament Red Cross

Avituallamiento
Refreshment

Lavabos
Banos
Toilets

Gravacio de medalles
Grabacion de medallas
Medals engraving

- NORCIONONCE

FINISHER!

L'objectiu s'ha complert, ets finisher
de Zurich Marat6 Barcelona,
FELICITATS!

Per a acompanyants i per a ciutadans
us informem que I'arribada del primer
corredor sera als voltants de les 10:35
aproximadament.

Us ho heu guanyat només creuar
I’arribada tots els finishers
rebreu una medalla commemorativa.

Aquesta medalla la podreu gravar amb
la vostra informacio per tal de recordar
sempre aquest dia. La contractacio de
gravacio del temps a la medalla s'ha
de realitzar préviament a través del
formulari d'inscripcié o a 'Expo.

@)

Meta
Finish Line “FAe

1

Passeig de Lluis Companys

—

COo® @
CoOo® @
SIGIOINIC)

®

FINISHER!
El objetivo se ha cumplido, eres

finisher de la Zurich Maraté Barcelona,

iFELICIDADES!

Para acompanantes y para ciudadanos
os informamos que la llegada del
primer corredor sera alrededor de las
10:35 aproximadamente.

Os lo habéis ganado asi que nada méas
cruzar la meta todos los finishers
recibiréis una medalla conmemorativa.

Esta medalla la podréis grabar con
vuestra informacién para recordar
siempre este dia. La contratacion de la
grabacién del tiempo en la medalla se
debe realizar previamente a través del
formulario de inscripcién o en la Expo.

Av. de Vilanova

¢/ dels Almogavers

¢/ de Buenaventura Mufioz

¢/ de Roger de Flor
c/ de Napols

Pg. de Pujades

FINISHER!
The goal has been achieved, you are

a finisher of the Zurich Marato
Barcelona, CONGRATULATIONS!

For friends, family and citizens the
arrival of the first runner will be
around 10:35 approximately.

You have earned it so as soon as you
cross the finish line all finishers will
receive a commemorative medal.

You can engrave this medal with your
time to always remember this day.
The hiring of the medal time engra-
ving must be done previously throu-
gh the registration form or in the
Expo Sports.



BREAKFAG’T

Data: 9 de mar¢ 2023

Hora de la sortida: 9:30h
Distancia: 4km

Inscripcio: Gratuita per la web

On recullo el dorsal: A la Fira del
Corredor (Expo Sports) el 8 de
mar¢ de 10h a 20h

Recorregut: Sortida i arribada a la
plaga Joan Puig i Cadafalch,
recorrent els principals parcs,
Avingudes de la Muntanya Magica
de Montjuic i el seu anell olimpic.
A I'acabar tots els participants
podran gaudir d’un avituallament
a meta.

7 ZURICH

Fecha: 9 de marzo 2023

Hora de la salida: 9:30h

Distancia: 4km

Inscripcion: Gratuita por la web
Donde recojo el dorsal: A la Fira del
Corredor (Expo Sports) el 8 de
marzo de 10h a 20h

Recorrido: Salida y llegada a la plaza
Joan Puig i Cadafalch, recorriendo
los principales parques, Avenidas
del Monte Méagico de Montjuic y su
anillo olimpico.

Al terminar todos los participantes
podran disfrutar de un avitualla-
miento en meta.

BREAKFAGT

Date: 9th of March, 2023
Start time: 9:30 am

Distance: 4km

Registration: Free through the web
Where to pick up the race bib:
Runner’s Expo (Expo Sports) venue
on 8th of March from 10h to 20h
Route: Start and finish at the Plaza
Joan Puig i Cadafalch, crossing the
main parks, avenues of the Magic
Mountain of Montjuic and its
Olympic ring.

At the end of the race all partici-
pants will enjoy a refreshment after
the finish line.

@LPOZO)

bien
star.

Dia carrera / Dia carrera
Race day

DISSABTE
SABADO
SATURDAY

Horari inici carrera
Horario inicio carrera
Race start time

9:30

Mapa de recorregut / Mapa de recorrido
Route map
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@ ZURICH

Patrocinadors
Patrocinadores

SpPOoNSors

Title Sponsor Organizer Official Partner
Z U Rl C H ® Ajuntament de o @ @
Barcelona
n HYUNDAI YAMAHA
RPM
ALSPORTS FINISHERS
bien @ Wi-run®

star.

Official Supplier Media Partner

AQUARIUS INTERCONOTINENTAL renje K'li'JShN/lL ARE gruPOGOdd IM%,’,MQ OI

AAAAAAAAA
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N7z '
HO’rEkl}/:]l:ﬁMAR[ E I’a C@s

Charity Partner

Z)

ZURICH
Foundation
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